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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

ALUNO (A):

PROFESSORA: DAIANA CARLA DE CASTILHO TURMA: 4° ANO A
PERIODO DE REALIZACAO: 29 a 31 de margo e 05 a 09 de abril de 2021

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-
COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os
senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacdo das atividades e para que seu filho possa
estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estao as atividades e todas as orientacdes para sua execuc¢édo. Tudo esta descrito de
forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a
disposicéo para ajudar.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Senhores pais e responsaveis

Um abraco,
Professora Daiana 7
O QUE VAMOS e Lingua Portuguesa
ESTUDAR? e Matemética
e Ensino religioso
PARA QUE e Lingua Portuguesa
VAMOS ESTUDAR | - Ler e compreender, de maneira autbnoma, textos narrativos;
ESSES - Memorizar a grafia correta de palavras de uso frequente nas quais as
CONTEUDOS? relacfes fonema-grafema séo irregulares.
e Matemaética
-Representar nameros naturais, até a ordem da unidade de milhar, por
extenso, utilizando algarismos e recursos manipulaveis ou digitais.
- Resolver e elaborar problemas com nimeros naturais envolvendo adicao e
subtracao, utilizando estratégias diversas, como calculo, célculo mental e
algoritmos, além de fazer estimativas do resultado.
e Ensino religioso
-Conhecer (e identificar) alguns lugares sagrados e sua importancia para as
tradicbes/organizacoes religiosas do mundo.
COMO VAMOS - Se organize! Coloque a data em que ira realizar as atividades.
ESTUDAR OS - Realize as atividades com atengé&o e capricho.
CONTEUDOS? - Nunca se esqueca de colocar, antes de qualquer coisa, 0 seu nome!! Seu
nome garante a identificacdo em sua atividade e sua validade.
COMO VAMOS - Registrar o que aprendemos é de extrema importancia porque sé assim vocé
REGISTRAR O consegue assegurar sua aprendizagem e sua presenca! Os registros podem ser
realizados na versao impressa dos roteiros disponibilizados.
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QUE
APRENDEMOS?

SEGUNDA-FEIRA (29/03):
e LINGUA PORTUGUESA:

O ENGANO DE DONA GALINHA

Eliana Sa

Que dia gostoso! Que sol! Quentinho! Dona Galinha até pensou: “Hoje esta bom para um

passeio”. Entdo, empurrou o portdo do galinheiro com o bico e saiu para dar uma voltinha.

Cisca daqui, cisca dali, dona Galinha deu de cara com uma coisa brilhante, muito estranhal

Parecia um ovo... O ovo mais bonito que ela ja vira em sua vida!
— Que ovo mais enfeitado! S6 pode ser ovo de pavao!...

Na verdade, dona galinha ndo sabia que era domingo de Pascoa e que alguém tinha

deixado cair um ovo de chocolate no quintal.
Ainda muito desconfiada, dona galinha tocou, escutou, cheirou o ovo e criou coragem:
— Vou levar este pobre enjeitado para casa!
E 14 se foi dona Galinha com o ovo pelo bico, toda contente. Colocou-o num canto
escondido do galinheiro, e comegou a pensar: “Como vou choca-lo?...”

LEIA O TEXTO COM ATENCAO E RESPONDA

1- O que dona Galinha fez em um lindo dia de sol?

2- O que ela encontrou no caminho?

3 - Como era o ovo?

4 - O que ela pensou sobre o ovo?

5 - O que dona Galinha nao sabia sobre o ovo?

6 - O que dona Galinha fez com o ovo?
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e MATEMATICA:

Wmmmmbmﬁmj

X2 + 20 -1 + 20

DO, SN, TEHD, scissinspssmaciuucsy

120,500,490, ...

TERCA-FEIRA (30/03):
e MATEMATICA:

Realize as conlas e, apds enconltrar os resultados
das operagbes, classifique como: divisao, adigao, subtragao ou
multiplicagao.
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ﬁ h Jodo ganhou, de seus tios, 7 ovos de pascoa. Se Jodo os divi_
@ dir, com sua irmd, com quantos ovos ficarda cada um?
\)

Nessa conta vocé realizou uma:

Maria tem trés barras de chocolate, ela ira fazer seu proprio
ovo de pascoa, mas ela precisa de mais 5 barras de chocolale.
De quantas barras de chocolate Maria precisa no total?

Nessa conta vocé realizou uma:

- Apos varias entregas, o Coelho da Pascoa tém ceslas e cestas de ovos
+ para entregar, ao todo ele ainda possuiu 130 ovos. Mas ele perdeu duas
. ceslas. Levando em conta que cada cesla possui
+ 25 ovos. Quantos ovos sobraram?

@Atividades Suzano

OS SIMBOLOS

O ovo é um simbolo de nascimento e de renovagao da vida. Para antigos povos como
romanos, chineses e egipcios, representava a forma do universo. Por isso, eles pintavam ovos
de galinhas, que depois eram reverenciados em festas. Passou a fazer parte da comemoragado
de P4scoa no século XII.

No século XV, as pessoas passaram a presentear os amigos e parentes com 0s ovos,
gue eram bentos na missa do Domingo da Pascoa. Inicialmente, eram ovos de verdade,
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geralmente de galinha. Depois, passaram a ser de porcelana, vidro, pedra, madeira, papel
escamas e casco de tartaruga.O uso do chocolate veio s6 no século XIX, inicialmente na

Alemanha.

O coelho era simbolo de fertilidade no antigo Egito. Como se reproduz rapidamente e
gera muitos filhotes, o animal representa a fecundidade e o renascimento e,
consequentemente, a Igreja, que também pode ter novos discipulos sempre.

A lenda do Coelho da Pascoa foi criada na Alemanha. O coelho como simbolo da festa
religiosa chegou ao Brasil com os imigrantes alemaes, nos anos 1910.

Fonte:https://epocanegocios.globo.com/Vida/noticia/2016/03/como-diferentes-lugares-do-brasil.comemoram-
pascoa.html

Trabalhando o texto:

1. Qual é o assunto principal do texto?

/’

e J

2. Por que o titulo do texto fala em “Os simbolos”?

QUARTA- FEIRA (31/03):
e ENSINO RELIGIOSO:

De acordo com sua crenca e vivéncia familiar, descreva o que vocé conhece, em N0Sso
municipio ou ndo, sobre lugares sagrados:
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e LINGUA PORTUGUESA:

Escreva 0s erros que vocé encontrou nas

gravuras :
PASCOA :
JOGO DOS |
SETE 4

QUINTA-FEIRA (01/04): FERIADO
SEXTA-FEIRA (02/04): FERIADO

SEGUNDA-FEIRA (05/04):
e LINGUA PORTUGUESA: PONTUACAO

PONTUACAO E A UTILIZACAO DE SINAIS GRAFICOS PARA AUXILIAR A
COMPREENSAO DA LEITURA. OS SINAIS DE PONTUACAO SAO:

¢ (.) PONTO FINAL: QUE APONTA O FINAL DE UMA FRASE.

* (,) VIRGULA: INDICA UMA PAUSA NA LEITURA.

* (;) PONTO-E-VIRGULA: APONTA UMA PAUSA MAIOR QUE UMA VIRGULA.

» (:) DOIS PONTOS: E USADO PARA INICIAR UMA EXPLICAGAO.

* (?) PONTO DE INTERROGACAO: E COLOCADO NO FINAL DA FRASE E INDICA UMA

PERGUNTA.
» (!) PONTO DE EXCLAMAGAO: MOSTRA ESPANTO, ADMIRACAO, SURPRESA, ETC.
e ( —) TRAVESSAO: USAMOS NO INICIO DE DIALOGOS OU PARA DESTACAR PARTES

DE UMA FRASE.
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ATIVIDADE:

1) PONTUE AS FRASES ABAIXO ADEQUADAMENTE:

A) MARIA E JOANA FORAM AO TEATRO
B) CAMILA COMPROU UMA CALCA UMA BLUSA E UMA SANDALIA
C) QUE DIA E HOJE
D) OLHA QUE CARRO LINDO
E) MAMAE DISSE
VOCE JA JANTOU
F) QUE FILME MARAVILHOSO
G) NAO VOU AO CINEMA
H) CARLOS VENHA ALMOCAR

e MATEMATICA:
Desafio: siga as pistas e descubra onde cada uma das criangas moram:

Jonas e Marilda percorreram caminhos diferentes de suas casas até a escola. Pinte as regifies

percorridas por Jonas e Marilda de acordo com a legenda.

azul |Trajeto de Jonas: D1, D2,D3,D4,E4,F4

Trajeto de Marilda: 11,11, 12,13, 14,H4

Verde
&&
5| @ s
B RS '
4 RaCOLA
o
3

2 ® ®=
L1891
E

A B C D F G H I J K L M N

TERCA-FEIRA (06/04):
e MATEMATICA:

De olho na passagem do tempo! revisao
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E aniversario de Daniela. Veja o convite que ela vai
distribuir aos seus amigos:

\énha comemorar o 2\
meu aniversdrio de 7 anos, \

que vai acontecer no dia
15 de maio, das 3 as 6 horas
da tarde, em minha casa.

\ Daniela g—,
\ Conto com vocél <~ %

a) Qual vai ser o dia da festa de Daniela?

b) A que horas vai comecar a festa de Daniela?

¢) Observe nestes relégios o horadrio em que a festa de
Daniela vai comecar e 0 horario em que vai terminar:

INICIO DA FINAL DA
FESTA FESTA

* Quantas horas vai durar a festa de aniversario de
Daniela?

* Nesses reldgios, para que niimero o ponteiro grande
estd apontando?

* £ o ponteiro pequeno, para que nimero esta apontando:
- no 19 reloégio? ~ =no 2? relégio?

e LINGUA PORTUGUESA:

Isso ¢ um assalto?

T o -“_";‘\
Chega um ladrdo, aponta uma arma por  ( PARE! ) (IMPARE ‘/
debaixo da roupa e grita para o louco: S

— Pare!
E o louco responde:
— Impare!
Al o ladrio diz T '
- Mas eu estou te roubando. J
—Ah!.. Entio ndo brinco mais!

Dominio publico.
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a) O louco compreendeu “Pare”™ com o sentido de
( ) brincar de par ou impar

( ) deixar de andar.

{ ) hicar como uma estatua.

( ) interromper uma agio.

b} O assaltante queria que o louco
{ ) brnncasse com ele.

{ ) deixasse de andar.

() ficasse imovel.

( ) interrompesse uma agao.

¢} Quando o ladrio descobriu que estava assaltando um louco?

d) A fala do ladrio “Mas eu estou te roubando™ indica que ele esta
{ ) calmo.

{ ) nervoso.

{ ) preocupado.

() surpreso.

QUARTA- FEIRA (07/04):
e ENSINO RELIGIOSO:
Abaixo teremos dois locais sagrados de nossa cidade. Vocé reconhece algum? Como vocé reconheceu?
Se vocé nao os reconhecer, pesquise e nos conte o que descobriu:
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e LINGUA PORTUGUESA:

MAL E MAU

Vamos gravar na memoria: Mal é contrario de bem

Mau é contrario de bom

- Complete com o contrario de mau ou mal.

Hoje estou de com o mundo.

Hum! Que humor!

- Complete com MAL ou MAU:

a) Nosso negocio vai , @migo.
b) A musica chama-se "Homem
¢) Aquele menino é

d) Meu reldgio trabalha .

e)Obanhogeladofez _ a vocé.

fO__ alunofoi___ naprova.
g)O__ cliente paga as suas contas.
h)Que __ cheiro!
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QUINTA-FEIRA (08/04):

e LINGUA PORTUGUESA:

EU COMECO, VOCE TERMINA...

Educagio%m

@ Complete o texto abaixo usando sua imaginacdo e sua criatividade.
Dé-lhe um fitulo.

{Titulo)

Juquinha foi G sorveteria comprar um gostoso sorvetGo com
bastante cobertura de chocolate.

Mas, quando chegou G sorveteria, percebeu que tinha esquecido
o dinheiro em casa.

Entdo, ele

e MATEMATICA:
Sudoku € um game divertidissimo e viciante, que esté virando febre no mundo inteiro. O objetivo do
jogo € completar um grid (colunas verticais e linhas horizontais), preenchendo os espagos vazios com nimeros de

1 a 9. O segredo: o numero ndo pode ser repetido na mesma coluna, linha ou bloco.
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SUDOKUS

SEXTA-FEIRA (09/04):

AULAS ESPECIFICAS.

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia — PR



™ Prefeitura
de Rolandia

~ Educaqio%m
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

6° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES
PROFESSORA: MARLI APARECIDA DO CARMO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

ALUNO (A ittt et e e e e e e e e e eeeas TURMA: 4°ano
O QUE VAMOS Composicédo nao figurativa ou abstrata;
ESTUDAR? Elementos da linguagem visual: pontos, linhas, formas e cores;
Materialidades: Meios e suportes tridimensionais: recorte, colagem e
dobradura;
O sentido da Pascoa: desmistificando a relacdo consumista.
\F;ﬁ:\?/lg SUE Reconhecer e aplicar alguns dos elementos constitutivos das artes visuais em
ESTUDAR? comp05|.goes nao figurativas (abstratas?; .
Oportunizar a reflexao sobre o verdadeiro sentido da Pascoa;
Manipular, recortar, colar, dobrar e criar com diferentes materiais.
COMO VAMOS Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios
ESTUDAR? explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.
COMO VAMOS Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais
REGISTRAR? escolares comuns, como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de
escrever, lapis de cor, cola, tesoura e papéis coloridos ou de embalagens e
revistas.

Ola! Meus amores! Tudo bem com vocés? Na aula de hoje vamos estudar sobre as composi¢cées NAO

ARTE

FIGURATIVAS, usando os elementos formais linhas, formas e cores secundarias.

Lembrando que: As composices que fizemos em nossos roteiros até entdo, foram Figurativas porque
representamos formas que reproduzem a aparéncia da realidade, ou seja, algo existente no cotidiano, ou
algo que reconhecemos ou identificamos. Mas, hoje vamos produzir algo Nao Figurativo, que € o
desenho que ndo se parece com nenhuma imagem que conhecemos, ou seja, que foge do mundo real,
aparentemente sem nenhum sentido, mas que pode despertar uma emocao e até um sentimento;
usaremos 0s mesmos elementos visuais relembrados nos roteiros anteriores, como: linhas, formas, cores
primarias: vermelho, amarelo e azul, e, as Cores Secundarias: roxo, laranja e verde, além de outros

materiais diversos ao fazermos uso de recortes e colagens.
Atividade: Arte Nao Figurativa com recortes e colagens.

Pegue uma folha de sulfite e pinte com uma cor de sua preferéncia: primaria ou secundaria. Depois,
pegue qualquer tipo de papel que tenha em casa, como: revistas, jornais, papéis coloridos ou de
embalagens, e, recorte varias formas geomeétricas e linhas diversas: grossas ou mais finas, para colar
sobre o espaco que vocé pintou, criando com as pecas recortadas sua arte Nao Figurativa. Quanto

mais recortes, mais legal ela ficara, seja criativo! Agora € com vocé!!
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ATIVIDADE DE PASCOA

Nessa atividade vamos refletir sobre o verdadeiro sentido da Pascoa!
A Pascoa € uma data religiosa muito importante para o povo cristdo, porque € a celebracdo da
Ressurreicao de Jesus Cristo. Seus simbolos séo recheados de significados que encantam e contribuem
com a formac&o do povo cristdo. E uma data que merece atencio especial no meio escolar, pois visa o
resgate de valores que estdo se perdendo em razdo dos apelos comerciais. Porque a Pascoa € mais do
gue uma simples troca de chocolates. A amizade, o carinho e o respeito entre as pessoas € o que vale a
pena!
Depois de refletir vamos ver se vocé sabe dizer qual € o verdadeiro sentido da Pascoa. Para isso vocé
deve fazer um X em uma das respostas a seguir.

( ) A Pascoa é comer ovos de chocolate e outras guloseimas.

( ) A Pascoa é aressurreicdo de Jesus Cristo que morreu na cruz para nos salvar.
Muito bem! Agora, que tal fazer a dobradura do coelhinho? O coelho é um dos simbolos pascais, e
significa a renovacgao da vida. Para fazer essa arte do tridimensional use um quadrado de papel e siga o
passo a passo abaixo.
ApoOs fazer a dobradura do coelho, vocé deve fazer o cenario (lugar) onde esta o coelhinho. Use uma
folha de sulfite ou faca no proprio roteiro. Depois cole o coelhinho nesse cenario. Capriche!!!

2- Dobre ao meio para fazer um fazer vinco
Va

»/“/ \

1- Dobre ao meio

3- dobrar na linha
pontilhada

,7{\
7 N
74 N\

\ [ B \\\\ I -

4- Dobre até a linha central ao longo do vinco

6- Dobre para tras na linha pontilhada ~ 7- Use a canetinha para fazer,
os olhos, nariz e boca

Se vocé ndo conseguiu fazer a dobradura use esse endere¢o no youtube para fazer.
https://youtu.be/RiTc5Sdd95I

IMPORTANTE: Nunca esqueca de escrever seu nome e ano nos roteiros das especificas e, anexar as
atividades ao roteiro para corre¢ao.
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ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSORA: JACQUELINE

ALUNO(A): TURMA: 4°ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

AUDIO/VIDEO DA | Ola querido(a) aluno(a)!

PROFESSOR(A) Ouca o audio/video da professor(a) para entender
como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR? Repertorio lexical relacionado as cores, frutas e aos
vegetais.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR |- Reconhecer e compreender, com o apoio do(a)

ESSES CONTEUDOS? professor(a), o significado de palavras que nomeiam

as cores, frutas e vegetais, as quais servirdo de
subsidio para a aquisi¢ao do proprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS

CONTEUDOS? gestao de video:

ps:/lyoutu.be/S2hX3N7mHYk
Realizar as atividades propostas sobre cores, frutas e
vegetais em Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O |Vamos escrever o home, a turma, a data, ler o
QUE APRENDEMOS? vocabulério e fazer a atividade de relacionar as frutas
e vegetais com seus nomes, responder as perguntas
e desenhar sua fruta e vegetal favorito.
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NAME: 4° ANO
DATE: MARCH/ /2021.
VOCABULARY
FRUITS AND VEGETABLES (FRUTAS E VEGETAIS)
LEMON: liméo PEPPER: pimenta
WATERMELON: melancia BROCOLI: brocolis
BANANA: banana TOMATO: tomate
STRAWBERRY: morango EGGPLANT: berinjela
GRAPES: uvas PEAS: ervilhas
PINEAPPLE: abacaxi POTATO: batata
ORANGE: laranja CARROT: cenoura
KIWI: Kiwi CUCUMBER: pepino
PEAR: pera ONION: cebola

COLORS (CORES)

RED: vermelho ORANGE: laranja
BROWN: marrom BLACK: preto
YELLOW: amarelo WHITE: branco

GREEN: verde BLUE: azul

PINK: rosa PURPLE: roxo

EXERCISE (Exercicio)
1- MATCH EACH FRUIT AND VEGETABLE TO YOUR NAME AND COMPLETE THE PHRASES
(RELACIONE CADA FRUTA E VEGETAL AO SEU NOME E COMPLETE AS FRASES).

YEGGPLANT
} LEMON

)} GRAPES

} ONION

} PINEAPPLE

TOMATO

o

y CUCUNMBER

¥ BANANA
¥ STRAWBERRY
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THE PINEAPPLE IS YELLOW (ABACAXI — AMARELO).
THE ..o IS (BERINJELA — ROXA).
THE .o 1S e, (LIMAO —VERDE).
THE .o IS (TOMATE — VERMELHO).
THE .o IS (CEBOLA — MARROM).
THE .o, IS (BANANA — AMARELA).

1- ANSWER AND DRAW ( RESPONDA E DESENHE):

WHAT’S YOUR FAVORITE FRUIT? (QUAL | WHAT’S YOUR FAVORITE VEGETABLE?
A SUA FRUTA FAVORITA?) (QUAL O SEU VEGETAL FAVORITO?)

My favorite fruit is My favorite vegetable is
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6° ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO — COVID 19

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA - PROF.: SILDIMAR
NOME: TURMA: 4° ANO

1- O que vamos aprender:

Ginastica — Introducado ao conteldo ginastica

2- Para que vamos estudar esses conteudos:

Para conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas e coordenacdo motoras, orientacdo e
estruturacao espaco temporal, esquema e percepcao corporal.

3- Como vamos estudar esse conteudo:

Através do texto abaixo e do video sobre esse assunto.

Leia o texto com atencdo.

A ginastica é uma forma de exercicios fisicos que € classificada em duas modalidades, as competitivas
onde existe competicdo, como nas olimpiadas e também que ndo sdo competitivas, como as praticadas
em academias. A ginastica muitas vezes é procurada para quem quer melhorar o corpo, emagrecer ou
até mesmo fortalecer os musculos e também melhorar o aperfeicoamento mental em forma de relaxar a
mente. A ginastica desenvolveu-se na Grécia antiga, a partir dos exercicios que os soldados praticavam,
incluindo habilidades e também acrobacias. A palavra Ginastica surgiu do grego Gymnastiké, que € a arte
de fortificar o corpo e também dar-lhe agilidade. Ela se tornou um esporte olimpico a partir da Grécia, pois
0S gregos comecaram a utilizar nas Olimpiadas de Atenas no ano de 1896, mas s0 para os homens. E foi
no ano de 1928 que a participacdo das mulheres foi liberada em Amsterda. Como foi citada no comeco
do texto a ginastica é classificada em duas modalidades, as competitivas e ndo competitivas.

Saiba mais em: https://www.youtube.com/watch?v=JJOEhtOF09A

Vamos alongar!

Apos a leitura do texto, vocés deverdo fazer o
n ﬂ alongamento seguindo a figura ao lado. Deverdo
segurar 0 movimento contando até 15.

LINK DO ALONGAMENTO: https://www.youtube.com/watch?v=8eE9|iMmwy|
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4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apobs ler o texto acima, os alunos deverao registrar no caderno da seguinte forma:

DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA
1- O que vocé entendeu sobre a ginastica?

S L L L L e e o e e o e

22 - PERIODO DE REALIZACAO: 054 09 de Abril de 2021

1- O que vamos aprender? Ginastica

2- Para que vamos estudar esse conteudo? Para conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades,
estruturas e coordenacdo motora, orientacdo e estruturacao espaco temporal, esquema e percepcao corporal.

3- Como vamos aprender esse conteudo? Através do texto abaixo e do video sobre o contetdo os tipos de
gindstica.

A ginastica € uma pratica esportiva que se divide em dois tipos, as ginasticas competitivas e as ndo competitivas.
As competitivas, que entram em competicdes como as Olimpiadas, além de trabalhar com a estrutura fisica,
através de movimentos que exigem forca, elasticidade e agilidade, também exercitam a mente dos praticantes, pois
a sua prética requer concentracao e raciocinio. As ndo competitivas, ttm como objetivo ndo as competicbes, mas a
salde, o bem-estar e também a beleza do corpo. Classificacdo das modalidades de ginastica: competitivas e ndo
competitivas

COMPETITIVAS NAO COMPETITIVAS
Ginéstica acrobatica Ginastica de condicionamento fisico
Ginéstica ritmica Ginastica de conscientizagéo corporal
Ginastica artistica Ginastica terapéutica
Ginéstica de trampolim Ginéstica laboral e gindstica de demonstracéo
Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 2
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EXEMPLOS DE GINASTICAS:

Ritmica Artistica Laboral

\“ ‘.\\

@ Ly
)
)

1

Trampolim Terapéutica Condicionamento fisico

LINK DOS TIPOS DE GINASTICA: https://www.youtube.com/watch?v=E10mw2zaFdE

4-De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apos ler o texto acima, os alunos deverao registrar da seguinte forma:

DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FiSICA

Relacione os tipos de ginastica colocando GC para a ginastica competitiva e GNC para ginastica ndo competitiva.

)Ginastica laboral.

)Gindstica artistica.

)Ginastica ritmica.

)Ginastica de condicionamento fisico.
)Gindstica de terapéutica.

)Ginastica trampolim.

)Ginastica conscientiza¢éo corporal

P T e N T T

) Gindastica acrobética
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